
Guía de Cuidados
         Para Gatitos

Valiosos consejos de cuidado
y alimentación para gatos jóvenes



Preámbulo   
¿Cómo surgió el gato doméstico?
La historia del gato se remonta muy atrás. 
Hace varios millones de años surgió la familia 
de los primeros gatos y se extendió desde Eu-
rasia a todo el mundo. Fueron domesticados 
por primera vez hace más de 5.000 años en la 
región que hoy conocemos como Siria. 

El gato alcanzó entonces una enorme popula-
ridad en el Antiguo Egipto. Probablemente, al 
principio se utilizaba sobre todo para ahuyen-
tar ratones y otros animales como plagas de 
los graneros. Pero más tarde, el gato también 
asumió un papel importante en la cultura y la 
religión egipcia, como demuestran las imáge-
nes y esculturas de gatos que datan de esta 
época. Y las numerosas momias de gatos po-
nen de relieve la veneración que la gente sen-
tía por ellos en aquella época. Los gatos tam-

bién gozaron de gran popularidad en la India 
y China. Se utilizaban en ceremonias religio-
sas y se consideraban un símbolo de estatus 
de los ricos. En las creencias chinas, nuestros 
amigos felinos representaban la suerte y una 
larga vida, y eran los únicos animales que te-
nían alma (aparte de los humanos, claro). 

El gato doméstico no adquirió especial impor-
tancia en Europa hasta finales de la Edad Me-
dia, cuando se utilizó para proteger a los ani-
males. Hubo que esperar hasta la revolución 
industrial para que el papel del gato cambiara 
de animal de trabajo a adorable mascota. La 
cría de gatos se hizo cada vez más popular y 
dio lugar a muchas razas diferentes. Hoy el 
gato es, por primera vez, la mascota favorita 
del mundo, incluso por encima del perro.

¡Estamos encantados de que te hayas embarcado
en esta aventura junto con Happy Cat!
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Un gatito se muda
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Se acerca el momento: ¡un nuevo gatito se 
muda a casa! Pero hay algunas cosas que de-
bes hacer para que se sienta como en casa. 
Sigue leyendo para descubrir lo que hay que 
hacer antes de la llegada de un gatito.

ALIMENTOS
Averigua a qué comida está acostumbra-
do tu gatito y quédate con esta marca para 
empezar. Su pequeño aparato digestivo es 
aún muy delicado. Lo último que quieres es 
un gatito con malestar estomacal o diarrea 
porque le has cambiado la comida dema-
siado rápido. Después de una semana más o 
menos, puedes empezar a mezclar la nueva 
comida favorita de Happy Cat con la marca 
anterior durante un periodo de 10 a 14 días.

COMEDEROS Y BEBEDEROS
Los cuencos para la comida y el agua forman 
parte del equipamiento básico del hogar de 
un gato. El cuenco debe ser ancho, y los late-
rales no deben ser demasiado altos.

Lo ideal es que el comedero esté en un lu-
gar tranquilo, donde tu amigo felino pueda 
comer sin ser molestado.  

     ALIMENTO

     COMEDEROS Y BEBEDEROS

      CESTA PARA GATOS

      ARENERO

      RASCADOR Y TORRE DE ESCALAR

      JUGUETES

      TRANSPORTÍN

      QUITAMANCHAS Y OLORES

No le des a tu gatito todos los juguetes al 
mismo tiempo, cámbialos con regularidad. 
Así mantendrás su curiosidad y evitarás 
que se aburra. Esconde algunos juguetes 
durante varios días y luego vuelve a sacar-
los para que tu gatito juegue con ellos.

Es bueno saber

Consejo:

Antes de que tu gatito se mude.
Consejos para tu lista de la compra.

Manténlos muy separados entre sí. También 
puede ser una buena idea colocar varios 
cuencos de agua por la casa o el aparta-
mento para recordar a tu gato que beba 
más a menudo.

CESTA PARA GATOS 
Una cesta proporcionará a tu amigo felino un 
refugio tranquilo y acogedor. Los gatos pa-
san mucho tiempo durmiendo, hasta 16 ho-
ras al día. Por eso es útil disponer de un lugar 
donde pueda acurrucarse y esconderse. 

Y a menudo pueden ser muy testarudos a la 
hora de elegir su lugar para dormir. Pero en 
general es cierto que a los gatos les gusta el 
calor y la comodidad, así que coloca su cama 
en un lugar cálido, incluso al lado de una ca-
lefacción. También les gusta estar elevados, 
siempre que no haya riesgo de caída. Para los 
gatitos muy pequeños el lugar más seguro es 
cerca del suelo.

para vivir con un gato

Un gatito
se  

muda
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ARENERO
Los gatos son animales muy exigentes y tie-
nen una serie de requisitos para su arenero. A 
veces puede ser útil disponer de 2 bandejas. 
Esto se debe a que a nuestros amigos felinos 
no les gusta hacer el „número 1“ y el „número 
2“ en el mismo sitio. Si lo prefieres, también 
puedes disponer de una bandeja con tapa y 
otra sin tapa ni solapa. Las bandejas deben 
ser lo bastante grandes para que tu gato 
pueda rascar la arena y darse la vuelta. Y el 
borde no debe ser demasiado alto para los 
gatos bebés. La posición correcta también es 
importante para garantizar que la bandeja 
sea utilizada. Los gatos prefieren un lugar 
tranquilo donde no se les moleste ni se les 
distraiga. La bandeja también tiene que es-
tar accesible en todo momento. Otro punto 
importante es que no debe estar justo al lado 
del comedero. Las bandejas sanitarias deben 
limpiarse una o dos veces al día. También es 
conveniente cambiar completamente el le-
cho una vez a la semana y lavar a fondo la 
bandeja con agua caliente y un producto de 
limpieza.

pelota de tela o un ratón atado a una cuerda 
con el que tu gato se divertirá persiguiéndolo.

Pero ¡ten cuidado! No dejes a tu gato sin su-
pervisión con un juguete que tenga cuerdas, 
cintas o cordones, son potencialmente mor-
tales si se tragan.

RASCADOR Y TORRE DE ESCALADA
A los gatos les encanta afilarse las garras en 
los objetos y marcar su entorno. Los gatos de 
exterior suelen intentar hacerlo fuera. Pero 
un gato que vive en interior necesita suficien-
tes superficies para arañar, por el bien de tus 
muebles y cortinas. Una opción es propor-
cionarle rascadores de madera y sisal. Otra 
posibilidad es una torre de escalada con hue-
cos. De este modo, tu amigo felino tendrá un 
lugar acogedor donde acurrucarse, además 
de un puesto de vigilancia. Es especialmente 
importante que la torre sea robusta y estable. 

JUGUETES
A los gatos les encanta jugar, sobre todo a 
los que son puramente de interior. Necesitan 
juegos como estímulo mental, para mante-
nerse ocupados y entrenar su destreza. Cada 
gato disfruta con juguetes diferentes. Prueba 
unos cuantos y sigue sorprendiéndolo cam-
biándolos con regularidad. Cualquier juguete 
que elijas no debe representar un peligro para 
tu gatito; no debe tener partes que puedan 
tragarse, las costuras no deben poder abrirse 
(haciendo que se salga el relleno), no debe te-
ner nada que pueda partirse o romperse. 

A los gatos les encantan los juguetes que se 
mueven, rodando , corriendo o incluso vo-
lando. Pueden ser cosas muy sencillas, como 
papel arrugado que tu amigo felino puede 
empujar por la habitación, una 

TRANSPORTÍN
Para que tu gatito se sienta cómodo y seguro 
en el transportín, este debe tener el tamaño 
adecuado. No debe ser demasiado pequeño, 
para que pueda darse la vuelta con facilidad. 
Pero tampoco debe ser demasiado grande, 
para que no corra el riesgo de deslizarse du-
rante el viaje. La caja debe tener una abertura 
en la parte superior y otra en la parte delan-
tera. Una tapa resistente proporcionará más 
estabilidad y seguridad. Debes familiarizar a 
tu gato con la caja antes de utilizarla.

QUITAMANCHAS Y QUITAOLORES
Al igual que las personas, los gatos tienen 
más de un 70% de agua. Con sus pequeñas 
vejigas, es difícil retener el agua y se produ-
cen accidentes. Estos pueden eliminarse rápi-
damente con un buen producto de limpieza.

Un gatito
se  

muda
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Hay muchos objetos cotidianos que pueden 
ser peligrosos para tu gato doméstico. Las 
plantas de interior representan un grave ries-
go, muchos tipos son tóxicas para los gatos. 
Y no sólo las plantas pueden ser perjudicia-
les; muchos alimentos humanos también lo 
son. Ten cuidado también de guardar todos 
los productos de limpieza, lavandería y la-
vavajillas fuera del alcance de los animales 

domésticos. Lo mismo se aplica a los medi-
camentos. Una regadera desatendida que 
contenga fertilizantes para plantas también 
es una fuente potencial de veneno. Los ob-
jetos frágiles, como la cristalería, que no se 
fijan o guardan de forma segura pueden 
caerse fácilmente, y los gatos pueden cortar-
se con los trozos. Bolsas de plástico tiradas al 
alcance son un riesgo de asfixia.

Cuidado, ¡peligro!
Casa a prueba de gatos.

Un gatito
se  

muda

INTERIOR Y EXTERIOR 

Cables, material de oficina, tijeras, clavos, tornillos, agujas, cuchillos, tenedores, 
tampones, artículos de tocador, medias de nailon, velas encendidas, trampas 
para ratas y ratones, anzuelos de pesca, herramientas de jardinería, estanques y 
piscinas de jardín, escaleras abiertas, figuras de plástico, bloques de Lego, espa-
das de juguete, animales de plástico, animales de peluche y muñecas con ojos de 
cristal, perlas...

Hay que prevenir estos riesgos.

Fuentes de agua en el hogar, como retretes 
o acuarios, y los estanques al aire libre, de-
ben cubrirse para evitar que el gatito se caiga 
dentro. Las ventanas oscilobatientes deben 
asegurarse siempre, ya que a menudo los ga-
tos intentan trepar por el hueco y se quedan 
atrapados. En casos extremos, si no se les 

rescata a tiempo, el ritmo sanguíneo de sus 
patas traseras puede cortarse, provocando 
parálisis o incluso muerte. Las ventanas de-
ben estar provistas de rejillas y los balcones 
de redes para evitar que el gato se caiga.
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ATENCIÓN, ¡TÓXICO! 
 
 
 
 
 
 
 

Cigarrillos, cenizas, ceniceros, abonos, insecticidas, raticidas, granulados antiba-
bosas, anticongelantes, productos de limpieza, detergente para la ropa, medica-
mentos, adhesivos, cartuchos de tinta...

ALIMENTOS PELIGROSOS   
 
 
 
 
 
 
 

Chocolates, dulces en bolitas, chicles, uvas, pasas, aguacate, fruta con hueso, judías, 
cebollas, ajo, leche, cafeína, frutos secos...

Un gatito
se  

muda

PLANTAS VENENOSAS  

Pregunte a su veterinario qué plantas pueden ser peligrosas para su gato.  
Algunos ejemplos son:

Flor de pascua

Filodendro

Amaryllis

Algunos cactus

Cyclamen Lirio de la paz

Box Dieffenbachia
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Formación y
establecimiento de

relaciones
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Has hecho todos los preparativos necesarios y ha llegado el gran día. 
Tu gatito ya puede mudarse.

TRANSPORTE
El primer obstáculo es conseguir que el 
transporte del gatito sea lo menos angus-
tioso posible. El mero hecho de ver una caja 
de transporte puede desencadenar el pánico 
en muchos gatos. Hay un par de trucos que 
puedes probar para mitigar un poco esta si-
tuación. La caja de transporte debe ser lo su-
ficientemente grande para que tu gato pue-
da ponerse de pie y darse la 
vuelta cómodamente. Puedes 
utilizar un spray de feromonas 
en la caja, que puede ayudar a 
tu gatito a relajarse. También 
puedes utilizar una manta 
para oscurecer la cesta, lo que 
hará que el gato se sienta más 
seguro. No obstante, asegúra-
te de que esté suficientemen-
te bien ventilada. También es 
importante asegurar la caja durante el viaje 
y que no se mueva demasiado.

LA FASE DE INSTALACIÓN
Algunos son extrovertidos por naturaleza, 
seguros de sí mismos e incluso asertivos, y 
enseguida empiezan a explorar toda la zona 
en la que viven.  

Otros son más tímidos y necesitan más tiem-
po y calma. Si hay niños en casa, es impor-
tante prepararlos para la llegada del gatito: 
al principio deben mantener las distancias 
y comportarse con tranquilidad. El gatito se 
acercará a ellos por sí mismo. A su llegada, 
conviene colocar la caja de transporte con el 
gato en una habitación tranquila. Algunos 
gatos saldrán inmediatamente, mientras 

que otros preferirán quedar-
se en el interior. Es una deci-
sión muy personal. Deja que 
tu gatito decida por sí mismo. 

No intentes forzarlo. Una vez 
que haya salido del trans-
portín, empezará a explorar 
la habitación, lleno de curio-
sidad. Para ganarte su con-
fianza, pasa el mayor tiempo 

posible con tu gatito. 

La mayoría de los gatos tardan entre dos y 
cuatro semanas en sentirse como en casa en 
su nuevo entorno; algunas mascotas tardan 
incluso más. Cuando veas que tu gato se 
siente cómodo y feliz y sobre todo confía en 
ti, puedes presentarle el resto de habitacio-
nes de tu hogar.

El día ha llegado.
Tu gatito ya puede mudarse.

Formación y
establecimiento

de relaciones

CONVIVENCIA CON OTROS ANIMALES
Si el recién llegado no es la única mascota de 
la casa, es importante, por supuesto, que los 
animales convivan pacíficamente. 

Los gatos pueden disfrutar de la compañía 
de otros animales, pero necesitan hacerlo a 
su ritmo y es posible que haya altercados, es-
pecialmente al principio. 

Hay algunos trucos que puedes utilizar para 
que los animales se acostumbren unos a 
otros. Generalmente ayuda si ambas masco-
tas son aún jóvenes. 

Un método consiste en acariciar a los dos 
animales alternativamente o intercambiar 
sus mantas.

Un consejo para más 
adelante: Puedes dejar 
que el transportín se 
use como guarida para 
tu gato: así se acos-
tumbrará a ella, lo que 
facilitará mucho su uso 
para llevarlo al veteri-
nario, por ejemplo.
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Gato Feliz
Las orejas están abiertas por delante y

erguidas, los ojos parpadean, ojos
estrechos

Comportamiento neutro
Las orejas son rectas, abiertas por

delante y los ojos redondos.

Gato enfadado
Las orejas apuntan hacia fuera, los

ojos se entrecierran

Gato agresivo
Las orejas están dobladas hacia
atrás, las pupilas son redondas

y están dilatadas

Para que funcione, cada animal necesita su 
propia cama, cuencos y bandeja sanitaria. 
También debe haber suficientes juguetes y 
lugares para rascarse. Por lo general, los pe-
rros son receptivos a sus nuevos compañeros 
de casa. Lo ideal es que primero se encuen-
tren en un terreno neutral. Lleva a tu perro 
con correa y asegúrate de que tu gato puede 
alejarse y deja que los animales se acerquen. 

Este primer contacto no debe durar más de 
un par de minutos. A continuación, elogia 
mucho a ambos animales y recompénsalos 
con golosinas para que se lleven sensaciones 
positivas del encuentro. Por regla general, 
no tendrás que esperar mucho para que la 
pareja se acostumbre gradualmente la una 
a la otra.

ESTADOS EMOCIONALES 
Los gatos tienen su propio lenguaje. Utilizan 
el lenguaje corporal, los olores y los sonidos 
para comunicarse. Para entender lo que di-
cen nuestros amigos felinos, es importante 
reconocer sus necesidades y no molestarles. 
A veces, los movimientos de las orejas son 

el mejor punto de partida para entender lo 
que quiere decir tu gato. Combinados con la 
forma de los ojos, podemos distinguir clara-
mente cuatro “estados emocionales” distin-
tos.
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Salir por primera vez.
La práctica hace al maestro.

Formación y
establecimiento

de relaciones

Muchos gatos disfrutan merodeando libre-
mente, cazando, jugando con los gatos veci-
nos y por eso no se aburren. Pero hay algunos 
peligros que acechan fuera de casa. Antes de 
que salgan por primera vez, hay algunas cosas 
que puedes hacer para que estén más seguros. 

Espera al menos un mes antes de dejar salir a 
tu gato para que se familiarice por completo 
con la nueva casa y sepa adónde volver des-
pués de su expedición. Es muy importante que 
tu gato de exterior esté totalmente vacunado 
contra determinadas enfermedades y protegi-
do contra los parásitos. Si tu gato ya es sexual-
mente maduro, entonces es recomendable la 
esterilización para garantizar que no haya crías 

no deseadas. Otro punto importante es regis-
trar a tu gato con un chip; así si desaparece, el 
propietario puede ser localizado rápidamente. 

Para empezar, deja la puerta lo más abierta 
posible o instala una gatera para que tu gato 
pueda volver a entrar fácilmente. Conviene 
acompañar al gatito cuando salga por prime-
ra vez para que se familiarice con el entorno 
exterior. 

Si es posible, lo ideal es un recinto exterior 
limitado pero seguro. A partir de ahí, el gato 
podrá explorar más y más.

LIBRES EN VERANO
Puede que a los gatos les guste el calor, pero el 
calor a veces puede ser demasiado para ellos 
en verano. El agotamiento por calor, la des-
hidratación y las quemaduras solares pueden 
afectar a los animales tanto como a los huma-
nos. Por eso es aconsejable que en los días 
calurosos de verano dejes salir a tu gato por 
las mañanas y las tardes, cuando hace fresco. 

Asegúrate de que tu amigo 
felino beba suficiente agua, 
ya que con el calor nece-
sitará mucho más líquido. 
Las garrapatas y otros pará-
sitos también están espe-
cialmente extendidos en verano. Para prote-
ger a tu amigo felino, revisa regularmente su 
pelaje y aplícale un tratamiento preventivo 
adecuado. Tu veterinario te indicará cuál es el 
tratamiento más adecuado para tu gato.

VAGANDO LIBRES EN INVIERNO 
Los gatos de exterior decidirán por sí mismos si 
quieren salir de la agradable y cálida casa en in-
vierno. Pero si deciden salir, es importante que 
puedan volver al calor en cualquier momento. 
Recomendamos encarecidamente una gatera 
o un refugio. Si tu gatito tiene menos de seis 
meses, es mejor mantenerlo en casa ya que su 
pelaje aún no es espeso. 

Y si tu amigo felino vuelve de un 
paseo fuera empapado hasta los 
huesos, es buena idea secarlo. 
Para evitar la gastritis por nieve, es 
útil limpiarle las patas. Así evitarás 
que tu gato lama y trague la sal de 

carretera . Las necesidades energéticas de tu 
gato aumentarán si sale con frecuencia al exte-
rior o está vagabundeando durante largos peri-
odos, por lo que puede necesitar que aumentes 
su ración de comida.

Una forma de atraer a 
tu gato de vuelta a casa 
por la noche es darle de 
comer un poco menos 
por la mañana.
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A la mayoría de los gatos les encanta estar 
fuera, pero a veces puede ser peligroso para 
ellos. Es aconsejable evitar el riesgo si los ca-
minos que rodean tu casa están transitados. 

Una opción es hacer que tu jardín sea segu-
ro y permitir que tu amigo felino lo utilice 
para pasar su tiempo al aire libre. Para ello, 
lo primero que necesitarás es una zona va-
llada. Debe estar bien anclada en su sitio y 
tener unos dos metros de altura para que los 
animales no puedan trepar por ella ni cavar 
debajo. También puedes ponerle un techo o 
colocar malla metálica en el borde superior. 
Asegúrate de que junto a la valla no haya 
árboles, mesas u otros objetos fáciles de es-
calar que tu amigo felino pueda utilizar para 
escaparse. Elimina también cualquier otro 
peligro potencial de la zona del corral, como 
herramientas de jardinería afiladas o puntia-
gudas y sustancias tóxicas, como fertilizan-
tes o plantas tóxicas, y tapa los depósitos de 
agua y otros recipientes. Si no tienes jardín, 
puedes incluso convertir un balcón en un 
recinto seguro para tu gato. Si puedes, ins-
tala una red de malla fina para evitar que se 
caiga. Incluso un pequeño balcón puede ser 
una experiencia excitante para los animales 
si creas un lugar cómodo desde el que pue-
dan observar el mundo exterior.

Fuera en un recinto seguro.
Al final lo conseguirás.

Formación y
establecimiento

de relaciones
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Mantener sano  
a tu gato
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Mantener  
sano

a su gato

Calendario de vacunación: ¿qué
vacunas son importantes para mi
gatito y cuándo deben administrarse?
La vacunación preventiva se recomienda para 
proteger a tu gatito frente a determinadas en-
fermedades. Son las llamadas vacunas esenci-
ales. Incluyen la vacunación contra la panleu-
copenia y herpesvirus felino y calicivirus felino. 
La vacunación antirrábica no está incluida, pero 
se recomienda para los gatos de exterior. En las 
primeras semanas tras el nacimiento, el gatito 
está protegido por los anticuerpos de su mad-
re. Pero a partir de las ocho semanas, se reco-
mienda la inmunización básica con las vacunas 
protectoras más comunes. La inmunización 
básica incluye todas las vacunas que recibe tu 
gato durante los dos primeros años de vida. Se 
recomienda el siguiente calendario de vacuna-
ción para gatos.

Además de las vacunas esenciales, existen 
otras vacunas no esenciales que no son 
necesarias para todos los gatos. Entre ellas se 
incluye la vacunación contra: 
•	 Leucemia felina
•	 Coronavirus felino
•	 Patógenos bacterianos 

(Chlamydophila felis y Bordetella  
bronchiseptica)

Tu veterinario te indicará qué vacunas son 
aconsejables en función de los riesgos a los 
que se enfrenta tu gato. Es una buena idea 
pedir a tu veterinario una consulta individual 
sobre las vacunas para tu gatito. 

       8 SEMANAS: 
 	 Panleucopenia, Herpesvirus y calicivirus 

       12 SEMANAS: 
 	 Panleucopenia,  

Herpesvirus y calicivirus, rabia

       16 SEMANAS: 
 	 Panleucopenia,  

Herpesvirus y calicivirus

      15 MESES: 
 	 Panleucopenia,  

Herpesvirus y calicivirus

Tras la vacunación básica, es importante 
que tu gato mantenga la inmunidad con 
vacunas de refuerzo.

      ANUALMENTE CADA 3 AÑOS: 
 	 Herpesvirus y calicivirus

      CADA 3 AÑOS: 
 	 Panleucopenia, rabia 

(según la vacuna antirrábica)

Inmunización básica

Atención sanitaria preventiva.
Vacunas y chip.

CHIP PARA TU GATITO – 
Explorar con seguridad desde el principio 
Tu veterinario utilizará una aguja fina para 
insertar un microchip bajo la piel del lado 
izquierdo del cuello de tu gato. Sólo se tarda 
unos segundos. Lo importante es registrar 
al gatito con el chip junto con tus datos de 

contacto en un registro gratuito de anima-
les de compañía. Es posible inscribirlo en la 
consulta del veterinario. Si tu gato desapa-
rece, podrán devolvértelo de forma segura.
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Mantener  
sano

a su gato

GRIPE FELINA
La gripe felina es una enfermedad infecciosa 
de los gatos causada por diversos patóge-
nos, como virus (herpesvirus felino y calici-
virus felino) y bacterias (bordetella y clami-
dia). Los gatos se infectan por contacto con 
otros gatos infectados. Los animales con un 
sistema inmunitario debilitado o los gatitos 
son los más afectados. Tras una inmuniza-
ción básica, la vacuna contra la gripe felina 
proporciona una protección eficaz contra la 
enfermedad durante un año.

LEUCEMIA FELINA
La leucemia felina es una enfermedad cau-
sada principalmente por el virus de la leu-
cemia felina (FeLV). Los gatos se infectan a 
través de otros gatos infectados o a través 
de comederos o bandejas sanitarias com-
partidas. La leucemia felina es una enfer-
medad tumoral que se origina en las células 
hematopoyéticas de la médula ósea. Existe 
una vacuna protectora contra este virus.

PERITONITIS INFECCIOSA FELINA (PIF)
La peritonitis infecciosa felina está causada 
por una enfermedad infecciosa resultante de 
la mutación de coronavirus felinos. La infec-
ción por estos virus suele producirse en las 
primeras semanas de vida. El virus puede mu-
tar en respuesta a un estímulo (por ejemplo, el 
estrés) y, en última instancia, causar el cuadro 

clínico de la PIF. Los veterinarios distinguen 
entre la forma seca y la forma húmeda de la 
PIF. La forma seca se caracteriza por la apari-
ción de tumores en órganos como el bazo y 
el hígado. En la forma húmeda , el líquido se 
acumula en el abdomen y la cavidad torácica.

CRISTALES Y CÁLCULOS URINARIOS
Los cristales urinarios son sales altamente in-
solubles en la orina del gato. Los cristales de 
estruvita y oxalato cálcico son frecuentes en 
los gatos. A menudo provocan una infección 
de vejiga y piedras urinarias. Las cau-
sas de los cristales urinarios en los 
gatos son muy variadas. Los hábitos 
de bebida, el contenido mineral de la 
comida, el pH de la orina y los tras-
tornos metabólicos influyen.

GUSANOS 
En una infección parasitaria, los gu-
sanos utilizan al gato como huésped 
y se instalan en varios órganos. Los 
gatos adquieren los gusanos o sus 
huevos a través de roedores infecta-
dos o de las heces de gatos infecta-
dos. A menudo, los propietarios no 
son conscientes de que su gato es 
huésped de parásitos. Por este mo-
tivo, suele ser aconsejable adminis-
trar un tratamiento antiparasitario 
a intervalos determinados. Tu vete-

Parásitos comunes en gatos.
Un breve resumen.

Un breve resumen. 
Enfermedades de los gatos.

rinario puede aconsejarte qué tratamiento 
es el más adecuado para tu amigo felino. Los 
veterinarios distinguen entre endoparásitos 
y ectoparásitos. Los endoparásitos incluyen 
gusanos que viven en los órganos internos 
de los gatos. Los ectoparásitos -como pul-
gas, ácaros y garrapatas- infestan al gato por 
fuera. Los gatos cogen pulgas, sobre todo las 
de gato, con mucha facilidad. Las pulgas se 
transmiten por contacto con animales infes-
tados o a través de los huevos de pulga pre-
sentes en el ambiente. Los gatos que viven en 

el exterior corren un mayor riesgo de contraer 
garrapatas. El tipo de garrapata más común 
en los gatos es la garrapata común de la ma-
dera. A menudo, los propietarios no son cons-
cientes de que su gato tiene una garrapata, 
ya que no causan ningún síntoma aparente.

Es aconsejable que te informes de cómo pro-
teger a tu gatito contra los parásitos y consul-
tes a tu veterinario sobre cómo utilizar dichos 
tratamientos. Tu veterinario te recomendará 
las medidas de protección adecuadas.
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Nutrición para gatos
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Felicidad felina totalmente saludable:  
juego, fiesta, tiempo para acurrucarse.

Natural Life Concept ®
DESDE LA NATURALEZA
El concepto único de nutrición de Happy 
Cat se basa en la naturaleza. Todas las rece-
tas contienen exclusivamente ingredientes 
naturales que han demostrado científica-
mente ser una combinación nutricional y 
fisiológicamente beneficiosa de nutrientes 
vitales. 

Por ello, Happy Cat Natural Life Concept® 
proporciona a tu amigo felino todos los nu-
trientes vitales que necesita, de forma natu-
ral y holística.
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„All in One“ se basa en el Happy Cat Natural 
Life Concept® y proporciona todo lo necesa-
rio para una vida sana y llena de vitalidad. 
Nuestros expertos en nutrición han desarro-
llado la innovadora fórmula de ingredientes 
activos que satisface las cinco necesidades 
de salud más importantes de tu gato. Así 
siempre puedes estar seguro de que tu ami-
go felino está comiendo lo mejor... y es feliz 
con ello.

BUENO PARA
LA PIEL Y EL PELO

FAVORECE LA
SALUD DEL CORAZÓN

REFUERZA EL 
SISTEMA  
INMUNITARIO

  ... alimenta a
        tu gato con lo mejor    Felicidad Felina

Completamente Sana.

FORTALECE LAS VÍAS
URINARIAS

REGULA
LA DIGESTIÓN
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En la naturaleza, los gatos ingieren alimento 
entre 10 y 15 veces al día, tanto de día como 
de noche. Para que tu gatito tenga una dieta 
adecuada a su especie, te aconsejamos que le 
ofrezcas varias raciones pequeñas de comida 
repartidas a lo largo del día. Pero primero 
debes determinar cuánta comida necesita 
realmente tu gatito cada día. Lo ideal sería 
que tu decisión se basara en la edad de tu 
gatito y en el peso corporal objetivo de su 
raza. Nuestra guía de alimentación, que 
aparece en todos los productos Happy Cat, 
proporciona una buena visión general de la 
cantidad de comida que tu gatito necesita 
al día con el fin de suministrar suficiente 
energía. 

Puedes ofrecer a tu gatito comida seca, 
húmeda o ambas. Con la comida seca 
puedes poner la ración diaria en el cuenco 
por la mañana, y así tu gatito podrá servirse 
durante el día. En cambio, dado su alto 
contenido en humedad, la comida húmeda 
es más sensible y debe darse fresca en 
pequeñas raciones.

Guía de alimentación.
¿Cuántas comidas necesita mi gatito?

Mantener  
sano

a su gato



38 39

FASES DE CRECIMIENTO DE TU
GATO
Desde el nacimiento hasta los 12 meses, los 
gatitos se convierten en gatos adultos. A par-
tir de las cuatro semanas, los gatitos comen 
alimentos además de la leche materna para 
cubrir sus necesidades energéticas. Durante 
esta fase de desarrollo, crecen sus órganos, 
músculos y huesos y madura su sistema in-
munitario. A partir de las ocho semanas, los 
gatos jóvenes son capaces de arreglárselas sin 
la leche materna. A partir de ese momento, los 
gatitos pasan a un alimento adecuado que les 
aportará la energía y los nutrientes que nece-
sitan para un crecimiento sano. Los productos 
Happy Cat Kitten y Junior fueron diseñados 
para las necesidades y requisitos de los gatos 
jóvenes y sus recetas adaptadas proporcionan 
una dieta saludable para gatitos. También son 
ricos en proteínas de alta calidad. 

Con el concepto „All in one“ puedes asegurar 
que tu gatito se desarrolle como debe. El con-
cepto único de nutrición de Happy Cat se basa 
en la naturaleza. Todas las recetas contienen 
sólo ingredientes naturales que han demos-
trado científicamente ser una combinación 
beneficiosa de nutrientes vitales. Así que Ha-
ppy Cat Natural Life Concept® proporciona a 
tu amigo felino todos los nutrientes vitales 

que necesita de forma natural y holística. Ha-
ppy Cat alimenta a los gatos con lo mejor. All 
in One se basa en el Happy Cat Natural Life 
Concept® y proporciona todo lo necesario 
para una vida sana y llena de vitalidad. Nues-
tros expertos en nutrición han desarrollado la 
innovadora fórmula de ingredientes activos 
que satisface las cinco necesidades más im-
portantes de tu gato. Así que siempre puedes 
estar seguro de que tu amigo felino está co-
miendo lo mejor... y es feliz. Cuando tu gatito 
cumple 12 meses, se le considera adulto.

LA FORMA CORRECTA DE CAMBIAR
LA COMIDA A TU GATITO
Es una buena idea que tu gatito coma comida 
seca y húmeda desde el principio, para que se 
familiarice con ambos tipos. 

La solución ideal para tu amigo felino es una 
transición suave de un alimento para gatitos a 
un alimento junior. En el transcurso de al me-
nos una semana, mezcla una pequeña porción 
del nuevo alimento Junior con el alimento 
habitual para gatitos. Algunos gatitos se acos-
tumbran rápidamente al olor de un nuevo ali-
mento. En este caso, es útil poner el alimento 
Junior en un cuenco separado junto al alimen-
to Kitten habitual.

Nutrición adecuada.
Para un comienzo perfecto en la vida.
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SUMINISTRO DE AGUA 
¿Cuánto líquido necesita tu gatito?  
Un aporte adecuado de líquido es importan-
te para la salud de tu gato. Es importante que 
beba lo suficiente, sobre todo para el tracto 
urinario, los riñones y un sistema digestivo 
sano. El agua del grifo es la más adecuada 
para tu gato . Para los gatos, la cantidad óp-
tima de líquido depende de varios factores, 
como el tipo de pienso, la temperatura am-
biente, el nivel de actividad y las condiciones 
de vida. Por regla general, tu gato necesita 
entre 50 y 70 ml de líquido por kilo de peso 
corporal y día. Por ejemplo, si tu gato pesa 
cinco kilos, necesitará al menos 250 ml de 
líquido al día. A los gatos les gusta ingerir 
líquido en varias porciones pequeñas re-
partidas a lo largo del día. Al proporcionarle 
también comida húmeda, ya estás cubrien-
do con la comida una gran parte de las nece-
sidades de líquido de tu gato.. 

Sigue leyendo para obtener valiosos con-
sejos que garanticen que tu gato recibe 
suficiente líquido.
OPORTUNIDADES PARA BEBER:
¿CÓMO LE GUSTA EL AGUA A MI GATO? 
Es importante adaptar las oportunidades de 
beber a las preferencias individuales de tu ami-
go felino. Muchos gatos beben agua fresca del 
grifo en cuencos planos de distintos materiales, 
como cerámica, cristal o plástico. Pero recuer-
da rellenar los cuencos con agua fresca varias 
veces al día. 

Si a tu gato le gusta beber de los bebederos 
para pájaros o de las macetas, puede ser señal 
de que prefiere el agua de lluvia o el agua que 
ha permanecido estancada durante un tiempo. 

Es una buena idea ofrecerle fuen-
tes de agua adicionales si esta es 
la preferencia de tu gato. 

¿Has visto alguna vez a tu gato 
intentando beber agua del grifo? 
Entonces puede que le guste una 
fuente para gatos, ya que es una 
forma lúdica de fomentar el con-
sumo de agua.

SUMINISTRO DE AGUA EN
DÍAS CALUROSOS: CONSEJOS
ÚTILES PARA EL VERANO
Las necesidades de agua de un 
gato aumentan con las altas 
temperaturas, sobre todo en ve-
rano. Es especialmente impor-
tante asegurarse de que tu gato 
beba lo suficiente en esas épocas. Los gatos 
se refrescan lamiéndose las patas y distribu-
yendo la saliva por todo el cuerpo. Aunque 
los gatos sólo sudan a través de sus patas, 
pierden mucho líquido de esta manera. No 
olvides rellenar los cuencos con agua fresca 
varias veces al día. 

En los bebederos del jardín, el agua se eva-
pora rápidamente durante el verano, por lo 
que tendrás que revisarlo más a menudo. Si 
normalmente le das a tu gato comida seca, 
te recomendamos que le ofrezcas también 
algo de comida húmeda en verano. Así te 
asegurarás de que tu gato ingiere suficiente 
líquido. 

¿POR QUÉ LA LECHE DE VACA NO ES
SANA PARA MI GATITO?
Algunos propietarios de gatos les ofrecen le-
che de vaca como sabrosa alternativa al agua. 
Pero lo que mucha gente no sabe es que la 
mayoría de los gatos no tolera la leche de 
vaca. 
Uno de los principales componentes de la 
leche de vaca es la lactosa, y la enzima lac-
tasa es necesaria para digerirla en el orga-
nismo del gato. Esta enzima está activa en 
los gatitos y les permite digerir la leche de 
su madre. Durante la fase de crecimiento, la 
actividad de la enzima lactasa disminuye y 
los gatos adultos son incapaces de utilizar 
la lactosa de su intestino. Esto suele provo-
car problemas digestivos como la diarrea.  

LECHE DE GATO: ¿UNA BEBIDA
ALTERNATIVA ÚTIL O PURO AZÚCAR?
La leche especial para gatos es más fácil de 
digerir que la leche de vaca convencional. 
Uno de los motivos es su bajo contenido en 
lactosa. No obstante, recomendamos pre-
caución al dar leche para gatos. Es una golo-
sina con muchas calorías y azúcar. En circuns-
tancias excepcionales, puede ser útil añadir 
unas gotas de leche de gato al agua para los 
bebedores perezosos. Esto hará que el agua 
sea más sabrosa y el gato se sentirá más in-
clinado a beber. Sin embargo, es importante 
tener en cuenta que la leche para gatos no es 
una alternativa adecuada al agua. Asegúrate 
de que tu gato tenga acceso a una fuente de 
agua fresca en todo momento.
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Joven

Interior

Esterilizados

La gama Happy Cat Culinary ofrece una selec-
ción variada y gastronómica para verdaderos 
pequeños gourmets y amantes de la carne. 
Los exclusivos preparados con proteínas ani-
males de alta calidad ayudan a mantener una 
vida sana y llena de vitalidad hasta la vejez. 

La gama Happy Cat Indoor se ha desarrolla-
do especialmente para las necesidades die-
téticas de los gatos de interior. Su receta úni-
ca reduce el olor de los excrementos y ayuda 

Ofrece la base perfecta para un crecimiento 
equilibrado y una vida larga y sana llena de 
vitalidad. Esta comida para gatos está especí-
ficamente adaptada a las necesidades de los 

La gama Happy Cat Sterilised está especial-
mente adaptada a las necesidades de los 
gatos esterilizados. Las sofisticadas recetas 
desarrolladas por nuestros expertos en nu-

Las variedades de alimento seco Culinary son 
muy bien aceptadas y toleradas, como con-
firman las pruebas independientes realizadas 
por CheckForPet y FutterTester.de (que decla-
raron a Culinary Producto del Año 2021 en la 
categoría de alimento seco para gatos).

a minimizar las bolas de pelo, mientras que la 
mezcla de croquetas ofrece mayor variedad y 
cuidado dental diario.

gatos jóvenes. La receta selecta con proteí-
nas de alta calidad refuerza las defensas in-
munitarias del propio organismo en gatitos 
y gatos jóvenes.

trición animal son especialmente sabrosas, 
a pesar de su reducido contenido en grasas, 
por lo que resultan ideales para los gatos 
después de la esterilización.

Resumen de las gamas de productos Happy Cat. 
Nuestra pasión es la comida sana para tu amigo felino.

Culinary
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Sensible

La gama Happy Cat Sensitive se ha desarro-
llado para gatos con necesidades especiales, 
como pieles sensibles o trastornos digesti-
vos, o para prevenir obesidad y enfermeda-

Las recetas de la gama Happy Cat Senior 
tienen un contenido adaptado de proteínas 
y minerales, por lo que son suaves con los 
órganos internos de los gatos senior. Ingre-
dientes fáciles de digerir reducien el estrés 

des renales. La gama Sensitive también está 
especialmente indicada para gatos con into-
lerancias o alergias alimentarias.

en el metabolismo de los gatos mayores. El 
alimento Happy Cat Senior está específica-
mente formulado para ayudar los gatos ma-
yores y garantizará una vida larga y saluda-
ble llena de vitalidad. 

Senior
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Esperamos que nuestra pequeña guía de cui-
dados para los primeros días con tu gatito te 
haya resultado útil y puedas aplicar algunos 
de los consejos y trucos. Ten paciencia si algo 
no funciona a la primera. ¡Al final lo conse-
guirás! Te deseamos muchos mimos, muchas 
horas de juego y muchos momentos mara-
villosos que recordarás para siempre. No du-
des en ponerte en contacto con nosotros si 
tienes alguna otra pregunta. 

Consejos nutricionales
Tel.: 942 25 45 75
Lun a Vier 9:00 a 13:00 y 16:00 a 20:00
Sábados 9:00 a 13:00

Preguntas sobre productos y posventa
info@happydog.es  

El equipo de Happy Cat


